
Huisregels JOUW DUIMELOT (Kinderopvang Duimelot Zenderen en vanaf medio 2025 ook 

Kinderopvang Duimelot Borne)   

Hieronder willen we zoveel mogelijk onze huisregels aan jullie mededelen. Als er 

vragen zijn, stel deze, bij voorkeur, rechtstreeks aan Jeanine of Gea, de 

pedagogisch medewerkers op de groep of speel deze door aan de 

Oudercommissie. De oudercommissie heeft een eigen brievenbus bij ons in de hal 

hangen, waarin je een brief met vraag kunt stoppen.   

De regels kunnen jullie ook vinden op onze website 

 https://www.duimelotzenderen.nl/huisregels  

Openingstijden: Wij zijn het gehele jaar van maandag t/m vrijdag geopend, 

(uitgezonderd de nationale feestdagen) van 7.30-18.00u. Evt. kan een dag vervroegd 

(v.a. 7.00u) of verlengd worden (tot 18.30u), na aanvraag via de Bitcare App. 

Omgang: De pedagogische medewerkers van Duimelot proberen de kinderen mee 

te geven wat we graag willen zien.  Ze doen dit door zelf het goede voorbeeld te 

geven en op een speelse manier om te gaan met hygiëne, normen en waarden. 

Hieronder treft u een aantal regels die wij hanteren: 

• We hanteren een voorspelbaar dagritme.  

• Er wordt aan tafel gegeten waarbij we ook letten op de beleving. We dekken 

de tafel uitnodigend.  

• Kinderen die kunnen staan worden tijdens de verschoonmomenten 

uitgenodigd om te gaan staan om op die manier de verzorging samen vorm 

te kunnen geven.  

• Bij het brengen en halen van de kinderen doen de ouders de deuren goed 

dicht. 

• We hebben mooie klim- en klautermaterialen waarbij een kind geen 

materiaal in de handen heeft. Het is daarbij prettig om je kind soepele kleding 

aan te doen.  

Brengen en halen; De reguliere openingstijden zijn vanaf 7.30u en tot 18.00u. Je kunt 

je kind vanaf die tijd brengen tot 9.00u en ophalen vanaf 16.30u tot 18.00.  

Welke opvang met welke tijden neem je af?; Wij willen jullie vragen om goed te 

letten op de tijden dat je kind ingepland staat en je kind daartussen te brengen en 

te halen.  

Het eerder brengen en later halen, is voor de groep heel onrustig.  De pedagogisch 

medewerkers hebben voorbereidingstijd of tijd nadien nodig om zaken af te ronden. 

In de planning van je kind kun je zien welke tijden je afneemt. Kinderen worden 

alleen meegegeven aan derden indien de ouders daarvan bericht hebben 

gegeven. 

Parkeren: in de vakken voor het pand. Je kunt ook aan de achterkant parkeren. 

Aanrijden vanaf de Albergerweg. Oproep aan alle ouders - Tijdens het brengen en 

halen niet op de stoep parkeren. Dit brengt onveilige situaties met zich mee, zeker 

rondom de schooltijden.  

Bereikbaarheid: In verband met de zorg en verantwoordelijkheid voor het kind, is het 

noodzakelijk dat de ouder(s) telefonisch bereikbaar is/zijn op de dagen dat het kind 
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op de opvang is. De ouder dient daarom door te geven, waar de ouder telefonisch 

bereikbaar is. Mocht het kind door een ander persoon worden opgehaald, dan 

dient dit vooraf bekend te zijn. Indien dit niet het geval is, zal er telefonisch contact 

gezocht worden met één van de ouders. Wanneer de ouders niet bereikbaar zijn, zal 

het kind, uit veiligheidsoverwegingen, niet worden meegegeven aan de andere 

persoon. 

Ziekte: Onder ziekte wordt in ieder geval verstaan: een kind dat zich duidelijk 

vervelend voelt (passief is, extreem veel huilt,) over pijn klaagt, een herkenbare 

ziekte heeft en/of een temperatuur heeft van boven de 38,5 graden Celsius. 

Ouders zijn verplicht te melden als het kind lijdt aan een besmettelijke ziekte, zoals 

roodvonk, rode hond, meningitis, kinkhoest, mazelen, tbc, rs-virus diarree en 

krentenbaard. Ziekte; Een kind heeft koorts als de temperatuur boven de 38 graden 

uitkomt. Krijgt een kind koorts bij Duimelot dan nemen we contact met jullie op om te 

overleggen.  

Is de temperatuur boven de 39,5 graden dan vragen we jullie om je kind te komen 

halen. Het is niet wenselijk een kind met een zetpil/paracetamol te brengen. Dit 

biedt ons geen goed beeld van hoe ziek een kind is. Het ziekzijn van je kind zou dan 

onderschat kunnen worden. Wij geven geen paracetamol aan kinderen. Een ziek 

kind is het liefst bij zijn ouder(s) en kan binnen een groep bij Duimelot onvoldoende 

de rust vinden om goed uit te zieken. Is je kind ziek dan kan je dat doorgeven via 

Bitcare of telefonisch voor 9.00u. Ziekte dagen kunnen niet worden ingehaald.  

 

Vaccinaties: De GGD wil beschikken over de vaccinatiegraad van de kinderen op 

de kindercentra. Binnen Bitcare kun je aangeven of je kind het 

vaccinatieprogramma volgt.  

Snoepen: Het is niet toegestaan snoep van thuis mee te geven naar de opvang of 

snoep op de opvang uit te delen. We hebben sinds 2024 een feestbeleid waarbij we 

geen traktaties meer uitdelen.  

Privacy: Regelmatig zullen er foto’s van de kinderen worden gemaakt, bijvoorbeeld 

tijdens speciale activiteiten. Binnen Bitcare kunnen jullie aangeven binnen het 

privacy beleid wat jullie wensen. Voor sociale media maken we ook gebruik van 

foto’s. Wij zullen kinderen daar niet herkenbaar op plaatsen. Indien je hier bezwaar 

tegen hebt, kunt je dat op de groep aangeven zodat wij hier rekening mee kunnen 

houden. 

Veiligheid: Wij hebben een eigen calamiteitenplan. Alle medewerkers zijn in het bezit 

van een EHBO diploma. We volgen de herhalingslessen om de kennis van de EHBO 

up-to-date te houden. 

Hygiëne: De laarzen/schoenen en jassen van de kinderen dienen in de hal uit- en 

aangetrokken te worden. Wij vragen ouders om je kind op blote voeten, met de 

leren sloffen of sokken met antislip eronder mee te nemen in de groepsruimtes. 

Speelgoed: We willen jullie vragen om geen eigen speelgoed mee te nemen. Eigen 

speelgoed wordt over het algemeen minder snel gedeeld met andere kinderen. 

Bovendien kan het speelgoed niet veilig zijn voor andere kinderen. Je kind mag een 



nieuw speeltje wel laten zien, waarna het daarna in de tas van het kind gaat of mee 

met de ouder.  

Eten en drinken; Op een Duimelot Dag, serveren wij op de ochtend (7.30-13.00u) een 

fruitmaaltijd (rond 9.30u), met water of thee en een warme maaltijd (rond11.45u), 

met water. In de middag (13.00-18.00u) krijgen de kinderen (nog) een fruit- en/of 

groentemaaltijd (rond15.30u), met water of thee en sluiten we de dag af met een 

soepstengel. Op warme dagen bieden we rond de klok van 16.30u extra water aan. 

Kinderen mogen altijd vragen om extra water.  

Wij hebben er heel bewust voor gekozen om de maaltijden op vaste tijden en 

voorspelbaar aan te bieden, aan een voorbereide tafel met echt glas en een 

metalen lepel. Eten is eten en spelen is spelen. Wij kiezen ervoor om deze twee 

activiteiten niet door elkaar te laten lopen. Ontbijten en avondeten in de vorm van 

een broodmaaltijd of tweede warme maaltijd, wordt thuis gegeten. Net zoals wij 

met trek uit ons werk komen, zal je kind met trek van de opvang thuis komen. Dit is 

ons inziens prettig, want dan zal je kind (ook) genieten van de maaltijd thuis.  

Buiten; Alle dagen gaan we met de lopende kinderen naar buiten, als het weer het 

enigszins toelaat. Graag zien we dat jullie je kind op laarzen naar Duimelot komen. 

Slecht weer bestaat eigenlijk niet, slechte kleding wel. We hebben voor de 

allerjongsten skipakjes en voor de dreumesen warme broeken, als het weer iets frisser 

is. Graag de jassen, laarzen en toebehoren van je kind, van de naam van je kind, 

voorzien.  

Uitstapjes; We maken uitstapjes in de vorm van wandelingen door Zenderen. Naar 

het bos, langs de boerderij of naar een speeltuintje. De kinderen krijgen hierbij een 

geel hesje of T-shirt van Duimelot aan, zodat ze goed zichtbaar zijn voor ons als 

pedagogisch medewerkers en andere verkeersdeelnemers. De kinderen lopen aan 

een lint óf aan de hand op die stukken waar dat nodig is. Op die stukken waar het 

kan, kunnen de kinderen hun eigen beweging vorm geven. We gaan ervan uit dat 

alle kinderen mee mogen met deze wandelingetjes. Mocht je dat niet willen, dan 

kun je dat aangeven aan de pedagogisch medewerker (Pm-er) op de groep.  

Kleding; Wij werken geïnspireerd op de visie van Emmi Pikler, waarbij zelfstandige 

bewegingsontwikkeling een belangrijke pijler is. Wij willen jullie vragen om je kind 

kleding aan te doen, waarin je kind zich gemakkelijk kan bewegen. Bedenk daarbij 

dat jij ook niet in een spijkerbroek gaat sporten. 

Blote voeten; Bij ons op de groep lopen de kinderen op hun blote voeten. Mocht je 

dat te koud vinden of lijken, dan kun je je kind ‘enkelwarmers’ aandoen. Deze zijn te 

maken van oude sokken, waar je de tenen uitknipt. Deze kunnen om de enkels 

worden gedragen. Door de warmte rondom de enkels, blijft het gehele lichaam 

warm. Bij de dreumesgroep hebben we helaas geen vloerverwarming. Als het 

kouder wordt bieden we leren sloffen aan. Deze staan bij ons in een mand in de 

gang.  

Observaties en Overdracht; Binnen Bitcare plaatsen we foto’s van jullie kind(eren) 

om jullie daarmee een beeld te geven van de opvangdag van jullie kind. Daarnaast 

noteren we van elk kind binnen de dagopvang een dagnotitie. Hierbij is de 

overkoepelende vraag: ‘wat zie ik bij dit kind, dat ik gisteren of eerder nog niet heb 



gezien?’ Deze notities gebruiken we voor het kindvolgsysteem “Mijn Portret” Deze 

komt in Bitcare te staan onder documenten.  

We bieden in mei een oudergesprek aan. Wanneer je je zorgen maakt of je wilt 

aanvullend van gedachten wisselen, zijn jullie van harte welkom om een gesprek 

aan te vragen met een pedagogisch medewerker of de mentor van je kind. Je kunt 

dit aanvragen via de mail groep@duimelotzenderen.nl of via de chatfunctie 

rechtstreeks met de groep van je kind, binnen Bitcare.  

Bij het overgaan naar de basisschool, zal er een warme overdracht plaatsvinden met 

de ouder, de pedagogisch medewerker en de leerkracht.  

Foto’s; We maken gedurende een Duimelot dag, foto’s van je kind of een groepje 

kinderen. Deze worden alleen gedeeld met ‘Duimelot ouders’ binnen Bitcare. Om 

een en ander ook aan anderen te tonen, zullen we ook op sociale media foto’s 

zetten. Hierbij zullen we zorgen dat een kind niet herkenbaar in beeld is en er geen 

gezichtsherkenning mogelijk is. We willen hierbij alleen de activiteit die een kind doet 

in beeld brengen. Mocht je hiertegen bezwaar hebben, geef het dan aan op de 

groep.  

Bijzonderheden; Bijzonderheden over jullie kind(eren). Ziek geweest, ingeënt, 

bijzonderheden op school, enz. Alles wat voor ons belangrijk is om te weten, horen 

we graag. Het mag via Bitcare, mail of telefonisch. Deze informatie helpt ons om 

jullie kind(eren) goed te kunnen volgen en op hen aan te kunnen sluiten.  

BSO: Buitenschoolse opvang is in aansluiting op de schooldag. Binnen onze 

Buiten Schoolse Opvang ligt het accent op vrije tijd en het hebben van een 

plezierige (mid)dag, waarbij het heel nadrukkelijk geen ‘vermaak’ (mid)dag is. 

De Pedagogisch Medewerkers zorgen voor een plezierige, uitdagende en 

voorbereide omgeving, waarbij kinderen in de gelegenheid worden gesteld zelf 

én samen keuzes te maken. De NSO is binnen ‘Sindron de Huiskamer van 

Zenderen’ op maandag-, dinsdag-, woensdag-, donderdag- en vrijdagmiddag. 

Wanneer er 3 of minder BSO kinderen zijn op een middag of tijdens een 

vakantiedag, dan worden de BSO kinderen samengevoegd met de peuterplus 

kinderen.  

VSO – Van 7.30 tot 8.30u (óf vanaf 7.00u) bieden we voorschoolse opvang. De 

VSO is binnen ‘Sindron de Huiskamer van Zenderen’. We hebben de speelhal 

voor de BSO om daarmee nog meer tegemoet te komen aan de 

bewegingsontwikkeling ook voor de BSO kinderen binnen. 

De opvang van Duimelot in het kort. 

We hebben een fantastisch pedagogisch klimaat met veel rust op alle groepen en 

veel exploratiemogelijkheden voor alle leeftijden. De kinderen worden door vaste 

pedagogisch medewerkers verzorgd met onverdeelde aandacht. Binnen de 

voorbereide omgeving kan jullie kind zelfstandig en op eigen initiatief bewegen en 

spelen. Je kind mag en kan de eigen ontwikkeling vorm geven. Dit doet veel met het 

welbevinden, de betrokkenheid en zelfvertrouwen van jullie kind. We zijn er trots op 

dat ouders en wij, als professionals meer en meer zien wat het doet met de kinderen 

die aan ons worden toevertrouwd. We zien dat kinderen zich op allerlei gebieden 
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beter ontwikkelen, waardoor ze behendiger zijn, zich makkelijker kunnen corrigeren 

en daardoor vrije, zelfstandiger en met veel zelfvertrouwen in het leven staan.  

 

Een Duimelot dag heeft 3 verschillende tijdsmomenten,  

die alle 3 van belang zijn.  

 

Tijd samen  –  tijd op zichzelf  –   tijd om te rusten 
 

Dit komt binnen de 3 onderstaande pijlers van onze visie en pedagogiek goed 

aan bod 
 

1. Respect voor de behoefte van het kind aan een stabiele, persoonlijke 

band  

– tijd samen tijdens het verzorgen met aandacht 

2. Respect voor de zelfstandige activiteiten van het kind 

– tijd op zichzelf tijdens het vrij en zelfstandig bewegen en spelen 

3. De noodzaak om het leven van een kind zinvol te organiseren  

– tijd om te rusten tijdens een voorspelbaar dagritme om ervaringen te 

verwerken  

We bieden goede en gezonde voeding. Binnen de Dagopvang krijgen de kinderen 

een fruitmaaltijd met water óf thee in de ochtend en de middag. Tussen de middag 

een warme maaltijd bereidt door La Cocina uit Zenderen 

https://www.lacocinacatering.nl/. Het weekmenu hangt bij ons op het bord in de 

hal.  

Bij de BSO krijgen de kinderen een fruitmaaltijd met water óf thee. Op een BSO 

woensdag- en/óf vrijdagmiddag krijgen de BSO kinderen die NSO lang afnemen, 

ook een warme maaltijd. Tijdens studie dagen is het prettig dat je BSO kind zelf zijn 

lunch meeneemt, omdat dit veelal een wisselend aantal kinderen betreft. 

De oudercommissie helpt ons om de gevoelens, wensen en behoeften van jullie als 

ouders te vertalen aan ons als kinderopvangorganisatie. Jullie mogen je vragen 

en/of opmerkingen in de brievenbus, in de hal, van de Oudercommissie stoppen óf 

mailen naar oudercommissieduimelot@gmail.com. Een terugkoppeling wordt 

gegeven binnen de notulen van de oudercommissie of desgewenst, persoonlijk. Wil 

je zelf lid worden van de oudercommissie, dat zouden we heel erg fijn vinden. Geef 

dat dan aan ons door.  

Duimelot Borne; Als alles volgens plan mag verlopen dan starten we in september 

2025 met een tweede vestiging in Borne.  

Het Duimelot Team. 
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Zijn er vragen en/of opmerkingen? Speel deze aan ons door, zo geven jullie ons de 

kans om de opvang nog beter af te stemmen. 

We gaan voor een mooi 2022. 😊 

We blijven in beweging, net zoals de kinderen die aan ons zijn toevertrouwd. 

Team Duimelot, Gea en Jeanine. 

Op onze website staat waardevolle informatie over allerlei onderwerpen.  Dus kijk ook 

eens op onze website. https://www.duimelotzenderen.nl/handige-links 

Hartelijke groet Team Duimelot Zenderen, Gea Martinius en Jeanine Mulder  

 

 

Telefoonnummers: 

dagopvang  074-2666436 

BSO   06-38443761 

Jeanine  06-18651013 

 

Mailadressen:  

Jeanine Mulder  – info@duimelotzenderen.nl   

Gea Martinius  – gea@duimelotzenderen.nl  

Groepen   – groep@duimelotzenderen.nl  

Websites - www.duimelotzenderen.nl en www.vertrouwenindebasis.nl 

Jeanine Eigenaar/directeur

Pikler® Pedagoog, trainer en coach

Gea Martinius Pedagogisch Beleidsmedewerker, trainer en coach.

Babygroep

Loes

Naime

Jolien

Dreumesgroep

Elles

Maaike

Sophie

Anique

Peutergroep

Marit

Monique

Maureen

Mandy

Peuterplus

Roosmarijn

Elles

BSO 
onderbouw

Maureen

Mandy

BSO 
bovenbouw

Danny

Stagiaires 

Op verschillende dagen,  

zie hiervoor de foto’s in de portaal 

Groepshulp  
ter ondersteuning van alle groepen 

Michelle 
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