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HITTEPROTOCOL KOV DUIMELOT ZENDEREN                       

 

Dit hitteprotocol heeft tot doel de risico’s van hitte op de locatie van KOV 

Duimelot in Zenderen in kaart te brengen. Vervolgens wordt beschreven 

welke voorzieningen en maatregelen getroffen worden om bij hoge(re) 

temperaturen veilige opvang te kunnen blijven bieden. Dit zijn maatregelen 

om:  

a) De hitte binnen de locatie zoveel mogelijk te voorkomen, en 

b) Bij extreme hitte te zorgen voor een verantwoorde en veilige 

opvangplek voor de kinderen en werkomgeving voor de medewerkers. 

Eerst zullen algemene maatregelen en voorzieningen beschreven worden 

daarna volgen per ruimte specifieke maatregelen en werkwijzen. 

 

Algemene preventieve maatregelen, voorzieningen en werkwijzen. 

Op onze buitenruimte zijn met behulp van schaduw doeken veel 

schaduwplekken gecreëerd. KOV Duimelot beschikt over een 

klimaatbeheersing systeem en alle ramen aan de zuid buitenzijde zijn voorzien 

van screens.  

Alle groepsruimtes zijn voorzien van een thermometer en er wordt extra 

geventileerd indien nodig op momenten dat het koeler is buiten, bij voorkeur 

in de ochtend. 

Tijdens warme dagen gaan kinderen eerder naar buiten om te spelen. Tussen 

11.30 en 15.30 uur zijn we binnen. Als het erg warm is (30+) blijven we binnen 

of gaan aan het einde van de middag naar buiten (16.30 uur). 

Tijdens de zomermaanden wordt aan ouders gevraagd hun kind(eren) zelf in 

de ochtend al in te smeren met een zonnebrandcrème. Dit wordt herhaald 

op de dag zelf voordat de kinderen naar buiten gaan. Ouders geven 

toestemming voor het gebruik van het zonnebrandmiddel dat Duimelot inzet 

en geven anders eigen zonnebrandcrème mee.  

Buiten staan ook bekers en waterkannen zodat kinderen naar behoefte 

kunnen drinken. 
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Babygroep  

➢ Checkt bij het brengen of het kind is ingesmeerd. 

➢ Bij hele zonnige dagen wordt het insmeren herhaald indien nodig en in 

ieder geval voor ’s middags na het slapen voordat het kind naar buiten 

gaat. 

➢ Omdat baby’s nog niet zelf hun eigen lichaamstemperatuur kunnen 

regelen ondernemen medewerkers actie wanneer kinderen te warm 

zijn: verkoeling bieden met een nat doekje en extra water te drinken 

aanbieden. 

➢ Boven de buitenbedjes hangt een schaduwdoek. Bedjes waar de zon 

op schijnt worden niet gebruikt en de beneden bedjes worden het 

eerst gebruikt. 

➢ Boven de 28C° worden de buitenbedjes niet gebruikt. Duimelot 

beschikt over voldoende slaapplekken binnen.  

➢ De kinderen gaan zonder slaapzak rusten en medewerkers zorgen 

ervoor dat kleding aangepast wordt aan de weersomstandigheden.  

  

De dreumes groep 

➢ Checkt bij het brengen of het kind is ingesmeerd. 

➢ Bij hele zonnige dagen wordt het insmeren herhaald indien nodig en in 

ieder geval voor ’s middags na het slapen voordat het kind naar buiten 

gaat. 

➢ Op de ochtend en de middag worden extra drink momenten 

aangeboden. 

➢ Zowel buiten als binnen kunnen kinderen spelen met water. 

➢ Boven de buitenbedjes hangt een schaduwdoek. Bedjes waar de zon 

op schijnt worden niet gebruikt en de beneden bedjes worden het 

eerst gebruikt. 

➢ Boven de 28C° worden de buitenbedjes niet gebruikt. Duimelot 

beschikt over voldoende slaapplekken binnen.  

➢ De kinderen gaan zonder slaapzak rusten en medewerkers zorgen 

ervoor dat kleding aangepast wordt aan de weersomstandigheden.  

 

De Baby-Dreumesgroep 

➢ Volgt dezelfde maatregelen als hierboven beschreven. 

➢ De baby-dreumes groep is gesitueerd in het Sindron gedeelte van de 

locatie. Door de verbindingsdeuren met de dreumesgroep open te 

zetten, maken zij mede gebruik van het koeling systeem van de 

dreumesgroep. 
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De peutergroep. 

➢ Checkt bij het brengen of het kind is ingesmeerd. 

➢ Voordat de kinderen ’s middags naar buiten gaan worden ze opnieuw 

ingesmeerd. 

➢ Speeltijden buiten worden aangepast: ’s morgens voor half 10 en ’s 

middags na 4 uur. 

➢ Zowel binnen als buiten worden waterspelletjes aangeboden. 

➢ Buiten wordt erop toegezien die de speelplekken gebruikt worden die 

in de schaduw liggen. 

➢ Peuters kunnen water drinken wanneer ze maar willen. 

➢ De peuter-plus groep maakt gebruik van een ruimte van het Sindron. 

Deze ruimte beschikt niet over airco. Op koele momenten van de dag 

worden ramen opengezet (dit kan nu niet) om frisse lucht binnen te 

halen. 

 

De BSO 

➢ Na het fruit eten worden de kinderen ingesmeerd met 

zonnebrandcrème. 

➢ Kinderen kunnen zelf zowel binnen- als buitenwater inschenken. 

➢ Medewerkers zien erop toe dat kinderen spelen op schaduwplekken en 

dat het spel aangepast wordt aan de temperatuur (rustig spel) 

➢ Bij extreme hitte blijven de kinderen binnen. 

➢ Medewerkers kijken mee of wellicht de kleding nog meer aangepast 

kan worden aan de temperatuur (hemd uit). 

➢ De groepsruimten van de BSO bevinden zich ook in het Sindron en 

hebben dus geen airco. Medewerkers zorgen voor ventilatie door 

ramen en deuren open te zetten. 

 

De medewerkers 

➢ KOV Duimelot beschikt over een gekoelde kantoorruimte waar 

iedereen gebruik van kan maken. 

➢ De pauzeruimte bevindt zich in het Sindron maar bij extremen warmte 

kunnen medewerkers, wanneer ze dit willen, een gekoelde ruimte 

opzoeken. 

➢ Medewerkers hebben toestemming om bij hoge temperaturen een 

korte boek te dragen.  

 

Dit protocol is ter advies voorgelegd aan de oudercommissie medio juli 2023 

en gedeeld met alle ouders en medewerkers via Bitcare en Humanwave. 
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Niet opgenomen: 

 

Contact met het OC tijdens extreme hitte en mogelijke aanpassingen van 

openingstijden dan wel sluiting. 

 


